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	#
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	Dans
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Livre d’exercices pour étudiants 
Thème # 6, p.448
	Introduction au Cours en Miracles
Qu'est-ce que le Christ ?
	

97
	
7 fév. 2021
51:06
	


	
Onglet
Textes et Onglet Leçons
	

0124
	



	M.E.-Clarification des termes # 5, p.89-90
Livre d’exercices pour étudiants
Thème # 6, p.448
	Jésus – Le Christ

Qu'est-ce que le Christ ?
	

136
	

10 avril 2022
49:51
	



	Onglet
M.ens.
Onglet
Textes
	

0162
	

	Préface p.xiii-xx
	D’où il vient.
Ce qu’il est.
Ce qu’il dit.
	
	
	

	Onglet
Textes
	
	

	‘’C’’
	Cadeau de Paix pour notre planète
	129
	30 janv. 2022
37:57
	
	Onglet Citat.
	0155
	

	
	Changer d’esprit tel qu’enseigné par Jésus dans 
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	Le Ciel tel qu’enseigné par Jésus dans
Un Cours en Miracles (citations # 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 15, 16, 17, 121, 123)
	
113
	11 juil. 2021
1:02:43
	

	Onglet Citat.
	
0140
	

	
	La confiance telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles (citations # 1, 2, 24)
	183
	7 janv. 2024
1:15:59
	
	Onglet Citat.
	0209
	

	
	Consentement, accord et soutien tels qu’enseigné par Jésus dans Un Cours en Miracles
	
	
	

	Onglet Citat.
	
	

	‘’D’’
	La délivrance telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	‘’E’’
	L’empathie telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	Éveil et Expiation tirés de la citation ‘’Éveil et réveil’’
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	Éveil et réveil tels qu’enseignés par Jésus dans
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	L’Expiation telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	‘’H’’
	L’humilité telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	‘’J’’
	La joie telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	La justice telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	‘’L’’
	La liberté telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	La lumière telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	‘’M’’
	Le «mal» tel qu’enseigné par Jésus dans
Un Cours en Miracles 
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	La miséricorde telle qu’enseignée par Jésus
dans Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	‘’P’’
	La Paix telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles (citations # 22, 21, 50, 65)
	129
	30 janv. 2022
37:57
	

	Onglet Citat.
	0155
	

	

M-20.6:1,2.p.54
	La Paix telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles (citations # 1 à 10 et 200)
	
92
	
3 janv. 2021
53:33
	
	
	
0119
	

	
	Qu’est-ce que la paix de Dieu ?  
	
	
	
	
	
	

	
	Le paradis tel qu’enseigné par Jésus dans
Un Cours en Miracles 
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	La patience telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles 
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	‘’R’’
	La résurrection telle qu’enseignée par Jésus
dans Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	Le Royaume des Cieux tel qu’enseigné par Jésus
dans Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	‘’S’’
	Le «sacrifice» tel qu’enseigné par Jésus dans
Un Cours en Miracles (citations # 1, 2, 3, 4, 5, 6,
15, 18, 25, 28, 64)
	106
	9 mai 2021
1:35:18
	
	Onglet Citat.
	0133
	

	‘’T’’
	Le temps tel qu’enseigné par Jésus dans
Un Cours en Miracles 
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	Le temps et le but tirés de la citation ‘’Le temps’’
 
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	La tentation telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles
	
	
	
	Onglet Citat.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Extraits de texte et de leçon
	Séparer le vrai du faux
	132
	6 mars 2022
1:24:10
	
	Onglet Citat.
	0158
	

	‘’V’’
	La vigilance telle qu’enseignée par Jésus dans
Un Cours en Miracles (citations # 1, 2, 4, 5, 8, 10, 13, 24, 25, 1 (p. 6 et 7), 2 (p. 7)
	
99
	21 fév. 2021
1:08:23
	

	Onglet Citat.
	
0126
	

	
	La vision du Christ telle qu’enseignée par Jésus
Dans Un Cours en Miracles (citations # 1, 2, 3,
4, 63, 37, 6)
	
155
	4 déc. 2022
1:19:34
	

	Onglet Citat.
	
0181
	

	T.2.VI. p.30-33         
	Peur et conflit
	110
	6 juin 2021
1:16:25
	
	 
	0137
	

	T.3.VI.p.49-52
	Le jugement et le problème de l’autorité
	28
	11 mars 2018
1:01:06
	

	
 
	0055
	

	
	
	Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	
	
	0030
	28 juil. 2019
1:01:05

	[bookmark: _Hlk168171470]T.4.I.p.56-60
	[bookmark: _Hlk168171548]Juste enseignement et juste apprentissage
	330
	[bookmark: _Hlk168171574]26 mai 2024
1:28:14
	
	
	0356
	

	
T.4.III.p.64-66
	
L’amour sans conflit
	Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	

	
	0002
	14 janv. 2018
1:18:39

	
	
	139
	29 mai 2022
1:07:14
	
	
	0165
	

	T.4.IV.p.66-69
	
Cela n’a pas besoin d’être
	21
	16 juin 2019
1:26:02
	

	
	0048
	

	T.4.IV.p.66-69
parag. 9, 10, 11
	
	139
	29 mai 2022
1:07:14
	
	
	0165
	

	T.4.VI.p.71-73
	Les récompenses de Dieu
	27
	21 juil. 2019
1:03:33
	
	
	0054
	

	T.5.I. p.77-80
	L’invitation au Saint-Esprit
	115
	1er août 2021
1:19:09
	
	
	0142
	

	T.5.II. p.80-83
	La Voix pour Dieu
	24
	2 sept. 2018
1:22:07
	
	
	0051
	

	
T.5.III.p.83-86
	
Le Guide vers le salut
	20
	2 juin 2019
50:52
	

	
	0047
	

	
	
	165
	2 juil. 2023
57:20
	
	
	0191
	

	[bookmark: _Hlk139914528]T.5.IV. p.86-89
	[bookmark: _Hlk139914517]Enseigner et guérir
	166
	[bookmark: _Hlk139914538]9 juil. 2023
1:05:53
	
	
	0192
	

	T.5.V. p.89-92
	L’usage que fait l’ego de la culpabilité
	116
	8 août 2021
1:16:08
	
	
	0143
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
T.5.VII.p.95-96
	
La décision de choisir Dieu

	23
	5 juil. 2019
1:08:09
	

	

	0050
	

	
	
	Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	
	
	0029
	7 juil. 2019
1:08:08

	




T.6.I.p.97-102
	




Le message de la crucifixion
	
Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	




	
	0011
	22 avril 2018
1:15:35

	
	
	
	
	
	0024
	25 nov. 2018
1:46:41

	
	
	16
	30 mars 2019
2:03:50
	
	
	0044
	

	
	
	(1ère partie)
	151
	16 oct. 2022
1:16:11
	
	
	0177
	

	
	
	(2e partie)
	152
	30 oct. 2022
1:18:54
	
	
	0178
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk151322871]T.6.II.p.102-105
	[bookmark: _Hlk151322856]L’alternative à la projection
	172
	[bookmark: _Hlk151322885]19 nov. 2023
1:34:35
	
	
	0198
	

	

T.6.II.p.105, parag.12 et 13
	

L’alternative à la projection


	

130
	

6 fév. 2022
51:35
	


	

	

0156
	


	T.6.III.p.106-107
	Le renoncement à l’attaque
	
	
	
	
	
	

	T.6.IV.p.107, parag. 1
	La seule réponse
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	T.7.IV.p.126-128
	La guérison comme re-connaissance de la vérité
	150
	25 sept. 2022
1:05:56
	
	
	0176
	

	T.7.V.p.128-131
	Guérison et inchangeabilité de l’esprit
	Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	
	
	0022
	14 oct. 2018
1:56:15

	[bookmark: _Hlk192450422]T.7.VI.p.132-135
	[bookmark: _Hlk192450404]De la vigilance à la paix
	618
	[bookmark: _Hlk192533499]9 mars 2025
1:27:37
	
	
	0644
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
T.7.VIII.p. 139-141

	
L’incroyable croyance
(sur 2 enregistrements)
	
Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	

	
	0003
	21 janv. 2018
1:20:44

	
	
	
	
	
	0004
	28 janv. 2018
1:20:43

	T.7.XI.p.145-147
	L’état de grâce
	45
	2 fév. 2020
57:34
	
	
	0072
	

	
T.8.II.p.148-149
	
La différence entre emprisonnement et liberté
	141
	19 juin 2022
57:42
	

	
	0167
	

	
	
	162
	30 avril 2023
[bookmark: _Hlk139914577]59:45
	
	
	0188
	

	T.8.III.p.151-154
	La sainte rencontre
	142
	26 juin 2022
1:26:12
	
	
	0168
	

	T.8.IV.p.154-157
	Le don de la liberté
	98
	14 fév. 2021
1:26:53
	
	
	0125
	

	T.8.V.p.157-159
	La volonté indivisée de la Filialité
	22
	23 juin 2019
47:10
	
	
	0049
	

	
T.8.IX.p.169-171
	
La guérison comme perception corrigée
	Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	

	
	0021
	7 oct. 2018
1:16:05

	
	
	61
	17 mai 2020
1:26:04
	
	
	0088
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	T.9.II.p.175-178
	La réponse à la prière
	63
	31 mai 2020
1:12:10
	
	
	0090
	

	T.9.III.p.178-180
	La correction de l’erreur
	62
	24 mai 2020
1:12:21
	
	
	0089
	

	T.9.IV.p.180-183
	Le plan du Saint-Esprit pour le pardon
	47
	23 fév. 2020
51:01
	
	
	0074
	

	T.9.V.p.183-186
	Le guérisseur non guéri
	123
	7 nov. 2021
1:06:33
	
	
	0149
	

	T.11.II.p.211-213
	L’invitation à la guérison
	149
	18 sept. 2022
56:55
	
	
	0175
	

	T.11.VIII.p.226-230
	Le problème et la réponse
	30
	18 août 2019
1:25:28
	
	
	0057
	

	T.12.II.p.234-236
	La façon de se souvenir de Dieu
	170
	17 sept. 2023
1:07:41
	
	
	0196
	

	T.12.III.p.237-239
	L’investissement dans la réalité
	112
	4 juil. 2021
1:23:14
	
	
	0139
	

	[bookmark: _Hlk138620227]T.12.V.p.241-244
	[bookmark: _Hlk138620213]Le curriculum sain
	164
	[bookmark: _Hlk138620239]25 juin 2023
1:06:40
	
	
	0190
	

	T.13. Introduction
p.253-254
	Le monde non coupable - Introduction
	122
	31 oct. 2021
42:07
	
	
	0148
	

	T.13.II.1 :1.p.257-259
	Le Fils non coupable de Dieu
	12
	3 mars 2019
1:04:44
	
	
	0040
	

	
T.13.VI.p.268-271
	
Trouver le présent
	59
	3 mai 2020
1:32:47
	

	

	0086
	

	
	
	121
	17 oct. 2021
1:28:10
	
	
	0147
	

	T.13.VII.p.272-276
	Atteindre le monde réel
	29
	11 août 2019
1:48:34
	
	
	0056
	

	T.13.IX.p.279-281
	Le nuage de la culpabilité
	36
	20 oct. 2019
1:07:22
	
	
	0063
	

	
[bookmark: _Hlk144065151]T.13.X.p.281-285
	
[bookmark: _Hlk144065138]Délivrance de la culpabilité
	37
	10 nov. 2019
1:45:23
	

	
	0064
	

	
	
	169
	27 août 2023
1:21:38
	
	
	0195
	

	[bookmark: _Hlk153741344]T.13.XI.p.285-288
	[bookmark: _Hlk153741325]La paix du Ciel
	173
	[bookmark: _Hlk153741364]17 déc. 2023
1:09:01
	
	
	0199
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	T.14.II.p.291-293
	L’apprenant heureux
	100
	7 mars 2021
1:08:30
	
	
	0127
	

	[bookmark: _Hlk164456917]
T.14.III.p.293-298
	[bookmark: _Hlk164456906]
Le choix de la non-culpabilité  
	(1ère partie)
	288
	[bookmark: _Hlk164456960]17 avril 2024
1:08:59
	

	
	0314
	

	
	
	(2e partie)
	289
	18 avril 2024
1:00:05
	
	
	0315
	

	T.14.V.p.301-304
	Le cercle de l’Expiation
	225
	18 fév. 2024
[bookmark: _Hlk159528175]1:19:45
	
	
	0251
	

	T.14.VI.p.304-306      
	La lumière de la communication
	158
	5 mars 2023
56:56
	
	
	0184
	

	


T.14.VII.p.307-309       
	


Partager la perception avec le Saint-Esprit
	
Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	



	
	0012
	6 mai 2018
1:12:19

	
	
	
	
	
	0018
	26 août 2018
1:06:30

	
	
	101
	14 mars 2021
1:12:42
	
	
	0128
	

	
	
	167
	6 août 2023
1:30:26
	
	
	0193
	

	T.14.VIII.p.309-311       
	Le saint lieu de rencontre
	168
	13 août 2023
1:11:01
	
	
	0194
	

	T.14.XI.p.316-321      
	Le test de la vérité
	154
	27 nov. 2022
1:26:24
	
	
	0180
	

	
[bookmark: _Hlk167395197]T.15.I.p.322-326
	
[bookmark: _Hlk167395223]Les deux usages du temps
	43
	12 janv. 2020
1:30:47
	

	
	0070
	

	
	
	325
	[bookmark: _Hlk167395244]22 mai 2024
1:18:59
	
	
	0351
	

	
T.15.III.p.327-331
	
Petitesse versus Immensité
	3
	30 déc. 2018
1:27:22
	

	
	0032
	

	
	
	89
	6 déc. 2020
1:22:34
	
	
	0116
	

	
T.15.IV p.331-333
	
S’exercer à l’instant saint

	5
	13 janv. 2019
55:42
	

	

	0033
	

	
	
	90
	13 déc. 2020
1:18:04
	
	
	0117
	

	T.15.X p.346-349    
	Le temps de la renaissance      
	111
	27 juin 2021
1:03:18
	
	
	0138
	

	
T.15.XI.p.349-352
	
Noël comme la fin du sacrifice
	2
	25 déc. 2018
1:14:21
	

	

	0031
	

	
	
	91
	20 déc. 2020
1:25:43
	
	
	0118
	

	T.16.I.p.353-355
	La véritable empathie
	133
	13 mars 2022
53:36
	
	
	0159
	

	[bookmark: _Hlk213876871]T.16.II.p.355-358
	[bookmark: _Hlk213876889]La puissance de la sainteté
	867
	[bookmark: _Hlk213876959]12 nov. 2025
1:19:44
	
	
	0893
	

	[bookmark: _Hlk214823403]T.16.IV.p.360-364
	[bookmark: _Hlk214823463]L’illusion et la réalité de l’amour
	879
	[bookmark: _Hlk214824848]23 nov. 2025
[bookmark: _Hlk214910911]1:15:51
	
	
	0905
	

	T.16.VII.p.372-375
	La fin des illusions
	7
	27 janv. 2019
1:23:55
	
	
	0035
	

	T.16.VII.p.375
	Prière à notre père
	44
	19 janv. 2020
23:25
	
	
	0071
	

	T.17.I.p.376-377
	Porter le fantasme à la vérité
	163
	28 mai 2023
51:51
	
	
	0189
	

	T.17.II.p.377-379
	Le monde pardonné
	77
	6 sept. 2020
43:47
	
	
	0104
	

	T.17.III.p.379-383
	Les ombres du passé
	25
	18 nov. 2018
1:30:43
	
	
	0052
	

	T.17.VI.p.391-393
	Fixer le but
	83
	25 oct. 2020
1:12:57
	
	
	0110
	

	T.17.VII.p.393-396
	L’appel à la foi
	84
	1er nov. 2020
1:27:13
	
	
	0111
	

	T.17.VIII.p.396-397
	Les conditions de la paix
	85
	8 nov. 2020
1:50:33
	
	
	0112
	

	T.18.III.p.404-406
	Lumière dans le rêve
	60
	10 mai 2020
1:09:14
	
	
	0087
	

	T.18.IV.p.407-409
	Le petit désir
	68
	28 juin 2020
1:00:33
	
	
	0095
	

	T.18.V.p.409-411
	Le rêve heureux
	72
	26 juil. 2020
59:40
	
	
	0099
	

	T.18.VI.p.411-415
	Au-delà du corps
	73

	2 août 2020
1:31:10
	
	
	0100
	

	T.18.VII.p.415-417
	Je n’ai pas besoin de faire quoi que ce soit
	74

	9 août 2020
1:07:45
	
	
	0101
	

	T.19.I.p.425-429
	Guérison et foi
	57
	19 avril 2020
1:43:48
	
	
	0084
	

	T.19.II.p.429-431
	Péché versus erreur
	86
	15 nov. 2020
1:04:30
	
	
	0113
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	




T.19.IV.D.a)
parag. 16-21. p.452-454
	Joyeuses Pâques 2020 

Leçon 135 Si je me défends, je suis attaqué 
parag. 24-26

La levée du voile   
	

56
	

12 avril 2020
1:05:13
	
	Onglet Textes
	

0083
	



	
	
	
	
	
	Onglet Leçons
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	

	L. 135 (parag. 24-26)
T.19.IV (parag. 16-21)
	Atteindre la paix – La levée du voile
	Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	
	
	0010
	1er avril 2018
1:13:01

	
T.20.I.p.455-456
T.20.II.p.456-459
	La vision de la Sainteté:
Semaine sainte
Le don des lys
	
102
	
28 mars 2021
1:36:31
	

	

	
0129
	


	T.20.III.p.459-462
	Le péché comme ajustement
	76
	23 août 2020
1:17:43
	
	
	0103
	

	T.20.IV.p.462-465
	Entrer dans l’arche	
	93
	10 janv. 2021
1:46:36
	
	
	0120
	

	T.20.V.p.465-467
	Les hérauts de l’éternité
	94
	17 janv. 2021
1:11:58
	
	
	0121
	

	T.21.II.p.480-483
	La responsabilité de la vue
	42
	5 janv. 2020
1:13:29
	
	
	0069
	

	T.21.IV.p.486-488
	La peur de regarder au-dedans
	87
	22 nov. 2020
1:00:29
	
	
	0114
	

	T.21.V.p.489-491
	La fonction de la raison
	157
	29 janv. 2023
1:08:34
	
	
	0183
	

	
[bookmark: _Hlk161001686]T.22.II.p.504-508
	
[bookmark: _Hlk161001671]L’impeccabilité de ton frère
	171
	29 oct. 2023
1:12:30
	

	
	0197
	

	[bookmark: _Hlk161001717]
	
	247
	10 mars 2024
1:15:01
	
	
	0273
	

	T.22.IV.p.510-512
	La bifurcation de la route

	96
	31 janv. 2021
49:54
	
	
	0123
	

	T.23.Intro.p.519-520
	La guerre contre toi-même
	144
	24 juil. 2022
38:17
	
	
	0170
	

	T.23.I.p.520-523
	Les croyances irréconciliables
	145
	31 juil. 2022
1:30:43
	
	
	0171
	

	


[bookmark: _Hlk166271870]T.23.II.p.524-529
	


[bookmark: _Hlk166271911]Les lois du chaos 
	(1ère partie)
	146
	14 août 2022
1:20:19
	



	
	0172
	

	
	
	(2e partie)
	147
	21 août 2022
1:39:58
	
	
	0173
	

	
	
	[bookmark: _Hlk166271937](1ère partie)
	310
	[bookmark: _Hlk166271978] 8 mai 2024
1:21:29
	
	
	0336
	

	
	
	[bookmark: _Hlk166271956](2e partie)
	311
	[bookmark: _Hlk166272002]9 mai 2024
1:17:12
	
	
	0337
	

	T.23.III.p.529-531
	Le salut sans compromis
	148
	4 sept. 2022
52:07
	
	
	0174
	

	T.24. I.p.535-538
	La particularité comme substitut à l’amour
	31
	25 août 2019
1:16:39
	
	
	0058
	

	T.24.II.p.538-542
	La traîtrise de la particularité
	32

	15 sept. 2019
1:26:35
	
	
	0059
	

	
T.24.VI.p.548-551

	
Être sauvé de la peur
	58
	26 avril 2020
1:21:55
	

	
	0085
	

	
	
	153
	20 nov. 2022
1:08:26
	
	
	0179
	

	T.26.IV.p.587-589
	Où le péché n’est plus
	118
	5 sept. 2021
59:01
	
	
	0144
	

	T.26.V.p.589-592
	La petite entrave
	119
	12 sept. 2021
1:10:01
	
	
	0145
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	T.27.I.p.606-609
	L’image de la crucifixion
	160
	2 avril 2023
1:06:51
	
	
	0186
	

	T.27.VII.p.624-628
	Le rêveur du rêve
	81
	11 oct. 2020
1:17:03
	
	
	0108
	

	T.27.VIII.p.628-631
	Le « héros » du rêve
	82

	18 oct. 2020
1:23:20
	
	
	0109
	

	T.28.I.p.632-636
	La mémoire présente
	126
	12 déc. 2021
1:34:12
	
	
	0152
	

	[bookmark: _Hlk124105046]T.28.IV.p.642-644
	[bookmark: _Hlk124105028]La plus grande jonction
	156
	[bookmark: _Hlk124105082]8 janv. 2023
1:17:21
	
	
	0182
	

	T.29.VII.p.663-665
	Ne cherche pas à l’extérieur de toi
	50
	15 mars 2020
56:51
	
	
	0077
	

	T.30.I.p.671-675
	Les règles pour la décision
	39
	15 déc. 2019
1:28:10
	
	
	0066
	

	T.30.IV.p.680-682
	La vérité derrière les illusions
	135
	3 avril 2022
1:01:34
	
	
	0161
	

	
T.30.VI.p.685-688
	
La justification du pardon
	Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	

	
	0006
	4 mars 2018
1:36:07

	
	
	48
	1 mars 2020
1:06:22
	
	
	0075
	

	T.30.VIII.p.690-692
	L’inchangeable réalité
	71
	19 juil. 2020
55:18
	
	
	0098
	



Section ‘’Livre d’exercices pour étudiants’’

	Références au livre                                       Un Cours en Miracles 
Livre d’exercices 
pour étudiants
(Leçons)
	

Titres des vidéos
	Vidéos YouTube
 
	Documents écrits
	Audios Mp3

	
	
	
#
	Dates
et durées
	

	
Dans
	
#
	Dates 
et durées

	
	1ère partie
Traitant du
défaire de ta façon de voir maintenant

	
	
	 
	
	 
	

	Introduction p.1-2
	Introduction
	174
	31 déc. 2023
45:15
	
	
	0200
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

Introduction p.1-2 et 
L. 1
	
Rien de ce que je vois dans cette pièce (dans cette rue, de cette fenêtre, dans ce lieu) ne signifie quoi que ce soit
	Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	


	
	0027
	6 janv. 2019
55:10

	
	
	41
	29 déc. 2019
41:08
	
	
	0068
	

	
	
	550
	1er janv. 2025    1:17:08
	
	
	0576
	

	
L. 1
	Rien de ce que je vois dans cette pièce (dans cette rue, de cette fenêtre, dans ce lieu) ne signifie quoi que ce soit
	
175
	1 janv. 2024
32:22
	

	
	
0201
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk186747726]L. 2
	[bookmark: _Hlk155125057]J’ai donné à tout ce que je vois dans cette pièce (dans cette rue, de cette fenêtre, dans ce lieu) toute la signification que cela a pour moi
	176
	2 janv. 2024
37:07
	

	
	0202
	

	
	
	551
	[bookmark: _Hlk186747829]2 janv. 2025    1:04:12
	
	
	0577
	

	[bookmark: _Hlk186835048]
L. 3
	[bookmark: _Hlk186835066]Je ne comprends rien de ce que je vois dans cette pièce (dans cette rue, de cette fenêtre, dans ce lieu)
	177
	3 janv. 2024
31:52
	

	
	0203
	

	
	
	552
	[bookmark: _Hlk186835121]3 janv. 2025    49:26
	
	
	0578
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk186921171]L. 4
	[bookmark: _Hlk155300393]Ces pensées ne signifient rien.  Elles sont comme les choses que je vois dans cette pièce (dans cette rue, de cette fenêtre, dans ce lieu)
	178
	[bookmark: _Hlk155300414]4 janv. 2024
1:06:34
	

	
	0204
	

	
	
	553
	[bookmark: _Hlk186921244]4 janv. 2025    54:47
	
	
	0579
	

	
[bookmark: _Hlk187004625]L. 5
	[bookmark: _Hlk155639907]
[bookmark: _Hlk187004644]Je ne suis jamais contrarié pour la raison à laquelle je pense
	179
	5 janv. 2024
[bookmark: _Hlk155639965]54:19
	
	
	0205
	

	
	
	554
	[bookmark: _Hlk187004690]5 janv. 2025    54:39
	
	
	0580
	

	
[bookmark: _Hlk187093807]L. 6
	[bookmark: _Hlk155639897]
[bookmark: _Hlk187093858]Je suis contrarié parce que je vois quelque chose qui n’est pas là
	180
	6 janv. 2024
[bookmark: _Hlk155639972]42:36
	

	
	0206
	

	
	
	555
	[bookmark: _Hlk187093885]6 janv. 2025    39:27
	
	
	0581
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk187178614]L. 7
	[bookmark: _Hlk155639889]
[bookmark: _Hlk187178640]Je ne vois que le passé
	181
	7 janv. 2024
[bookmark: _Hlk155639980]38:42
	

	
	0207
	

	
	
	556
	[bookmark: _Hlk187178748]7 janv. 2025    38:10
	
	
	0582
	

	
[bookmark: _Hlk187264544]L. 8
	[bookmark: _Hlk155639879]
Mon esprit est préoccupé de pensées passées
	182
	8 janv. 2024
[bookmark: _Hlk155639991]26:04
	

	
	0208
	

	
	
	557
	[bookmark: _Hlk187264652]8 janv. 2025    44:43
	
	
	0583
	

	
[bookmark: _Hlk187351765]L. 9
	[bookmark: _Hlk155816339]
[bookmark: _Hlk187351794]Je ne vois rien tel que c’est maintenant
	184
	9 janv. 2024
[bookmark: _Hlk155816412]47:32
	

	
	0210
	

	
	
	558
	[bookmark: _Hlk187351827]9 janv. 2025    41:10
	
	
	0584
	

	
[bookmark: _Hlk187437259]L. 10
	[bookmark: _Hlk155816390]
[bookmark: _Hlk187437304]Mes pensées ne signifient rien
	185
	10 janv. 2024
[bookmark: _Hlk155816423]46:20
	

	
	0211
	

	
	
	559
	[bookmark: _Hlk187437368]10 janv. 2025    50:42
	
	
	0585
	

	
[bookmark: _Hlk187524535]L. 11
	
[bookmark: _Hlk187524574]Mes pensées in-signifiantes me montrent un monde in-signifiant
	186
	11 janv. 2024
45:56
	

	
	0212
	

	
	
	560
	[bookmark: _Hlk187524609]11 janv. 2025    48:04
	
	
	0586
	

	
[bookmark: _Hlk187608709]L. 12
	
[bookmark: _Hlk187608742]Je suis  contrarié  parce que  je vois un monde in-signifiant
	187
	12 janv. 2024
1:41:08
	

	
	0213
	

	
	
	561
	[bookmark: _Hlk187608886]12 janv. 2025    55:36
	
	
	0587
	

	
[bookmark: _Hlk187698180]L. 13
	[bookmark: _Hlk156073841]
[bookmark: _Hlk187698225]Un monde in-signifiant engendre la peur
	188
	13 janv. 2024
1:07:19
	

	
	0214
	

	
	
	562
	[bookmark: _Hlk187698276]13 janv. 2025    42:21
	
	
	0588
	

	
[bookmark: _Hlk187785231]L. 14
	[bookmark: _Hlk156158640]
[bookmark: _Hlk187785262]Dieu n'a pas créé un monde in-signifiant
	189
	14 janv. 2024
40:37
	

	
	0215
	

	
	
	563
	[bookmark: _Hlk187785328]14 janv. 2025    1:02:43
	
	
	0589
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk187871155]L. 15
	[bookmark: _Hlk156333767]
[bookmark: _Hlk187871181]Mes pensées sont des images que j'ai faites
	190
	15 janv. 2024
[bookmark: _Hlk156333817]26:14
	

	
	0216
	

	
	
	564
	[bookmark: _Hlk187871236]15 janv. 2025    1:05:41
	
	
	0590
	

	

[bookmark: _Hlk187958483]L. 16
	

[bookmark: _Hlk187958525]Je n’ai pas de pensées neutres
	95
	24 janv. 2021
52:55
	


	
	0122
	

	
	
	191
	16 janv. 2024
[bookmark: _Hlk156333829]1:18:37
	
	
	0217
	

	
	
	565
	[bookmark: _Hlk187958574]16 janv. 2025    55:28
	
	
	0591
	

	
[bookmark: _Hlk188045158]L. 17
	[bookmark: _Hlk156682584]
[bookmark: _Hlk188045196]Je ne vois pas de choses neutres
	192
	17 janv. 2024
[bookmark: _Hlk156682679]53:54
	

	
	0218
	

	
	
	566
	[bookmark: _Hlk188045260]17 janv. 2025    49:45
	
	
	0592
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk188133192]
L. 18
	[bookmark: _Hlk156682595]
[bookmark: _Hlk188133242]Je ne suis pas seul à éprouver les effets de ma vue
	193
	18 janv. 2024
[bookmark: _Hlk156682694]1:15:30
	

	
	0219
	

	
	
	567
	[bookmark: _Hlk188133284]18 janv. 2025    53:45
	
	
	0593
	

	
[bookmark: _Hlk188212007]L. 19
	[bookmark: _Hlk156682612]
[bookmark: _Hlk188212037]Je ne suis pas seul à éprouver les effets de mes pensées
	194
	19 janv. 2024
[bookmark: _Hlk156682712]1:07:34
	

	
	0220
	

	
	
	568
	[bookmark: _Hlk188212063]19 janv. 2025    35:09
	
	
	0594
	

	
[bookmark: _Hlk188302387]L. 20
	[bookmark: _Hlk156682632]
[bookmark: _Hlk188302426]Je suis déterminé à voir
	195
	20 janv. 2024
[bookmark: _Hlk156682727]1:07:15
	

	
	0221
	

	
	
	569
	[bookmark: _Hlk188302446]20 janv. 2025    40:34
	
	
	0595
	

	
[bookmark: _Hlk188390201]L. 21
	
[bookmark: _Hlk188390228]Je suis déterminé à voir les choses différemment
	196
	21 janv. 2024
1:09:25
	

	
	0222
	

	
	
	570
	[bookmark: _Hlk188390271]21 janv. 2025    55:29
	
	
	0596
	

	
[bookmark: _Hlk188476312]L. 22
	[bookmark: _Hlk157026414]
[bookmark: _Hlk188476384]Ce que je vois est une forme de vengeance  
	197
	[bookmark: _Hlk157026430]22 janv. 2024
48:50
	

	
	0223
	

	
	
	571
	[bookmark: _Hlk188476509]22 janv. 2025    1:07:30
	
	
	0597
	

	[bookmark: _Hlk188563574]
[bookmark: _Hlk188563544]L. 23
	[bookmark: _Hlk157026453]
Je peux échapper du monde que je vois en abandonnant les pensées d'attaque
	198
	[bookmark: _Hlk157026469]23 janv. 2024
1:22:34
	

	
	0224
	

	
	
	572
	[bookmark: _Hlk188563610]23 janv. 2025    56:06
	
	
	0598
	

	[bookmark: _Hlk188649753]
[bookmark: _Hlk188649710]L. 24 
	[bookmark: _Hlk157026501]
Je ne perçois pas mon propre intérêt
	199
	[bookmark: _Hlk157026518]24 janv. 2024
1:03:28
	

	
	0225
	

	
	
	573
	[bookmark: _Hlk188649794]24 janv. 2025    59:34
	
	
	0599
	

	
[bookmark: _Hlk188818286]L. 25
	[bookmark: _Hlk157283912]
[bookmark: _Hlk188818335]Je ne sais pas à quoi sert quoi que ce soit
	200
	[bookmark: _Hlk157283973]25 janv. 2024
1:16:32
	

	
	0226
	

	
	
	574
	[bookmark: _Hlk188818358]25 janv. 2025    51:35
	
	
	0600
	

	
[bookmark: _Hlk188818485]L. 26
	[bookmark: _Hlk157283922]
[bookmark: _Hlk188818503]Mes pensées d'attaque attaquent mon invulnérabilité
	201
	[bookmark: _Hlk157283982]26 janv. 2024
1:01:07
	 
	
	0227
	

	
	
	575
	[bookmark: _Hlk188818553]26 janv. 2025    52:40
	
	
	0601
	

	
[bookmark: _Hlk188908675]L. 27
	[bookmark: _Hlk157283947]
[bookmark: _Hlk188908751]Par-dessus tout je veux voir
	202
	[bookmark: _Hlk157283991]27 janv. 2024
32:06
	

	
	0228
	

	
	
	576
	[bookmark: _Hlk188908838]27 janv. 2025    1:21:44
	
	
	0602
	

	
[bookmark: _Hlk188993347]L. 28
	[bookmark: _Hlk157283955]
[bookmark: _Hlk188993362]Par-dessus tout je veux voir les choses différemment
	203
	[bookmark: _Hlk157283999]28 janv. 2024
[bookmark: _Hlk157456274]1:10:37
	

	
	0229
	

	
	
	577
	[bookmark: _Hlk188993424]28 janv. 2025    43:51
	
	
	0603
	

	
[bookmark: _Hlk189078933]L. 29
	[bookmark: _Hlk157542825]
[bookmark: _Hlk189078948]Dieu est dans tout ce que je vois
	204
	[bookmark: _Hlk157542838]29 janv. 2024
53:43
	

	
	0230
	

	
	
	578
	[bookmark: _Hlk189078978]29 janv. 2025    1:02:03
	
	
	0604
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk189166589]L. 30
	[bookmark: _Hlk157542853]
[bookmark: _Hlk189166619]Dieu est dans tout ce que je vois parce que Dieu est dans mon esprit
	205
	[bookmark: _Hlk157542893]30 janv. 2024
36:04
	

	
	0231
	

	
	
	579
	[bookmark: _Hlk189166643]30 janv. 2025    41:16
	
	
	0605
	

	
[bookmark: _Hlk189251868]L. 31
	[bookmark: _Hlk157802344]
[bookmark: _Hlk189251885]Je ne suis pas la victime du monde que je vois  
	206
	[bookmark: _Hlk157802360]31 janv. 2024
49:22
	

	
	0232
	

	
	
	580
	[bookmark: _Hlk189251959]31 janv. 2025    1:02:46
	
	
	0606
	

	[bookmark: _Hlk157802371]
L. 32
	
J'ai inventé le monde que je vois
	207
	[bookmark: _Hlk157802381]1er fév. 2024
56:30
	

	
	0233
	

	
	
	581
	1er fév. 2025
1:00:12
	
	
	0607
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk189423032]L. 33
	[bookmark: _Hlk157802393]
[bookmark: _Hlk189423046]Il y a une autre façon de regarder le monde
	208
	[bookmark: _Hlk157802401]2 fév. 2024
51:35
	

	
	0234
	

	
	
	582
	[bookmark: _Hlk189423121]2 fév. 2025
47:48
	
	
	0608
	

	

[bookmark: _Hlk189510246]L. 34
	
[bookmark: _Hlk157973147]
[bookmark: _Hlk189510258]Je pourrais voir la paix au lieu de cela
	159
	[bookmark: _Hlk130756162]26 mars 2023
39:26
	


	
	0185
	

	
	
	209
	[bookmark: _Hlk157973168]3 fév. 2024
52:32
	
	
	0235
	

	
	
	583
	[bookmark: _Hlk189510374]3 fév. 2025
37:48
	
	
	0609
	

	
[bookmark: _Hlk189596198]L. 35
	[bookmark: _Hlk157973187]
[bookmark: _Hlk189596225]Mon esprit fait partie de Celui de Dieu. Je suis très saint
	210
	[bookmark: _Hlk157973198]4 fév. 2024
1:04:35
	

	
	0236
	

	
	
	584
	[bookmark: _Hlk189596257]4 fév. 2025    1:13:23
	
	
	0610
	

	
[bookmark: _Hlk189685884]L. 36
	[bookmark: _Hlk158147674]
[bookmark: _Hlk189685914]Ma sainteté enveloppe tout ce que je vois
	211
	[bookmark: _Hlk158147685]5 fév. 2024
44:29
	

	
	0237
	

	
	
	585
	[bookmark: _Hlk189685941]5 fév. 2025    44:39
	
	
	0611
	

	

[bookmark: _Hlk189770356]L. 37
	
[bookmark: _Hlk158147696]
[bookmark: _Hlk189770372]Ma sainteté bénit le monde
	46
	9 fév. 2020
31:31
	


	
	0073
	

	
	
	212
	[bookmark: _Hlk158147714]6 fév. 2024
1:22:29
	
	
	0238
	

	
	
	586
	[bookmark: _Hlk189770417]6 fév. 2025    59:58
	
	
	0612
	

	[bookmark: _Hlk158493853]
[bookmark: _Hlk189859087]L. 38
	
[bookmark: _Hlk189859109]Il n'y a rien que ma sainteté ne puisse accomplir
	213
	[bookmark: _Hlk158493888]7 fév. 2024
1:01:57
	

	
	0239
	

	
	
	587
	[bookmark: _Hlk189859137]7 fév. 2025    48:33
	
	
	0613
	

	


[bookmark: _Hlk189945826]L. 39
	

[bookmark: _Hlk158493903]
[bookmark: _Hlk189945843]Ma sainteté est mon salut
	Sans correspondance de ‘’Vidéo YouTube’’
	



	
	0025
	9 déc. 2018
1:13:49

	
	
	9
	10 fév. 2019
1:06:26
	
	
	0037
	

	
	
	214
	[bookmark: _Hlk158493916]8 fév. 2024
1:22:58
	
	
	0240
	

	
	
	588
	[bookmark: _Hlk189945872]8 fév. 2025    1:16:10
	
	
	0614
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk190026653]L. 40
	[bookmark: _Hlk158493929]
[bookmark: _Hlk190026669]Je suis béni en tant que Fils de Dieu
	215
	[bookmark: _Hlk158493941]9 fév. 2024
54:56
	

	
	0241
	

	
	
	589
	[bookmark: _Hlk190026773]9 fév. 2025    27:39
	
	
	0615
	

	
[bookmark: _Hlk190115191]L. 41
	[bookmark: _Hlk158493956]
[bookmark: _Hlk190115282]Dieu vient avec moi partout où je vais  
	216
	[bookmark: _Hlk158493967]10 fév. 2024
43:28
	

	
	0242
	

	
	
	590
	[bookmark: _Hlk190115307]10 fév. 2025    35:58
	
	
	0616
	

	
[bookmark: _Hlk190201146]L. 42
	[bookmark: _Hlk158493982]
[bookmark: _Hlk190201161]Dieu est ma force. La vision est Son don
	217
	[bookmark: _Hlk158494001]11 fév. 2024
21:53
	

	
	0243
	

	
	
	591
	[bookmark: _Hlk190201211]11 fév. 2025    52:56
	
	
	0617
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk190289938]L. 43
	[bookmark: _Hlk158752441]
[bookmark: _Hlk190289958]Dieu est ma Source. Je ne peux pas voir à part de Lui
	218
	[bookmark: _Hlk158752460]12 fév. 2024
1:09:39
	

	
	0244
	

	
	
	592
	[bookmark: _Hlk190289996]12 fév. 2025    1:20:28
	
	
	0618
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk190375374]L. 44
	[bookmark: _Hlk158839714]
[bookmark: _Hlk190375391]Dieu est la lumière dans laquelle je vois
	219
	[bookmark: _Hlk158839767]13 fév. 2024
1:16:46
	

	
	0244
	

	
	
	593
	[bookmark: _Hlk190375422]13 fév. 2025    1:21:03
	
	
	0619
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

[bookmark: _Hlk190464002]L. 45
	
[bookmark: _Hlk158839794]
[bookmark: _Hlk190464030]Dieu est l’Esprit avec lequel je pense
	124
	21 nov. 2021
44:29
	


	
	0150
	

	
	
	220
	[bookmark: _Hlk158839813]14 fév. 2024
1:12:09
	
	
	0246
	

	
	
	594
	[bookmark: _Hlk190464058]14 fév. 2025    1:06:24
	
	
	0620
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

[bookmark: _Hlk190548461]L. 46
	
[bookmark: _Hlk159009961]
Dieu est l’Amour dans lequel je pardonne
	125
	28 nov. 2021
51:07
	


	
	0151
	

	
	
	221
	[bookmark: _Hlk159009975]15 fév. 2024
1:26:08
	
	
	0247
	

	
	
	595
	[bookmark: _Hlk190548513]15 fév. 2025    1:00:57
	
	
	0621
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk190633052]L.47
	[bookmark: _Hlk159009989]
[bookmark: _Hlk190633076]Dieu est la force à laquelle je me fie
	222
	[bookmark: _Hlk159009999]16 fév. 2024
1:19:57
	

	
	0248
	

	
	
	596
	[bookmark: _Hlk190633285]16 fév. 2025    54:31
	
	
	0622
	

	
[bookmark: _Hlk190721994]L.48
	
[bookmark: _Hlk190722079]Il n'y a rien à craindre
	223
	17 fév. 2024
49:37
	

	
	0249
	

	
	
	597
	[bookmark: _Hlk190722131]17 fév. 2025    37:07
	
	
	0623
	

	

[bookmark: _Hlk190806691]L. 49
	

[bookmark: _Hlk190806711]La Voix de Dieu me parle tout le long de la journée
	131
	20 fév. 2022
33:40
	


	
	0157
	

	
	
	224
	18 fév. 2024
1:15:52
	
	
	0250
	

	
	
	598
	[bookmark: _Hlk190806758]18 fév. 2025    50:54
	
	
	0624
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
[bookmark: _Hlk190896246]L. 50
	[bookmark: _Hlk159527874]
[bookmark: _Hlk190896269]Je suis soutenu par l'Amour de Dieu
	226
	[bookmark: _Hlk159527932]19 fév. 2024
53:13
	

	
	0252
	

	
	
	599
	[bookmark: _Hlk190896313]19 fév. 2025    50:49
	
	
	0625
	

	[bookmark: _Hlk159527991]
[bookmark: _Hlk190982817]RÉVISION I et
L. 51
	[bookmark: _Hlk159528062]
[bookmark: _Hlk190982846]Révision leçons 1 à 5
	227
	[bookmark: _Hlk159528071]20 fév. 2024
1:08:38
	

	
	0253
	

	
	
	600
	[bookmark: _Hlk190982874]20 fév. 2025    1:36:46
	
	
	0626
	

	RÉVISION I et
L. 52
	Je suis contrarié parce que je  vois  ce qui n’est pas là.  Je ne vois que le passé.  Mon esprit est préoccupé de pensées passées.
	
11
	24 fév. 2019
1:01:49
	

	
	
0039
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk159528286]
[bookmark: _Hlk191066992]L. 52
	[bookmark: _Hlk159528299]
[bookmark: _Hlk191067009]Révision leçons 6 à 10
	228
	[bookmark: _Hlk159528317]21 fév. 2024
59:37
	

	
	0254
	

	
	
	601
	[bookmark: _Hlk191067034]21 fév. 2025   1:01:31
	
	
	0627
	

	[bookmark: _Hlk159528364]
L. 53
	[bookmark: _Hlk159528352]
Révision leçons 11 à 15
	229
	22 fév. 2024
1:08:12
	

	
	0255
	

	
	
	602
	22 fév. 2025   1:26:13
	
	
	0628
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk159617191][bookmark: _Hlk159528380]
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