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1. Le salut et le pardon sont les mêmes.

 Ils impliquent tous les deux que quelque chose ne va pas; 
quelque chose dont il faut être sauvé, pardonné;
 quelque chose de travers qui a besoin d'un changement correcteur;
 quelque chose d'à part ou de différent de la Volonté de Dieu.

 Ainsi les deux termes impliquent une chose impossible qui s'est pourtant produite, 
d'où il résulte qu'un état de conflit est perçu entre ce qui est et
 ce qui ne pourrait jamais être.

2.  La vérité et l'illusion sont égales maintenant , car les deux se sont produites. 

L'impossible devient la chose pour laquelle tu as besoin de pardon, dont tu as besoin d'être sauvé. 
Le salut devient maintenant la zone frontière entre la vérité et l'illusion. 
· Il reflète la vérité parce qu'il est le moyen                                                                                                        par lequel tu peux échapper de illusions. 
· Or ce n'est pas encore la vérité parce qu'il défait ce qui n'a jamais été fait.

3. Comment pourrait-il y avoir le moindre lieu de rencontre où la terre et le Ciel puissent être réconciliés dans un esprit où les deux existent? 

· L'esprit qui voit des illusions les pense réelles. 
Elles ont une existence en ceci qu'elles sont des pensées. 
Et pourtant elles ne sont pas réelles, parce que 
                                   l'esprit qui pense ces pensées  est séparé de Dieu.

4. Qu'est-ce qui joint l'esprit et les pensées séparés    à l'Esprit                                                                 et à la Pensée qui sont un à jamais? 
Quel plan pourrait garder la vérité inviolée, tout en reconnaissant le besoin qu'apportent les illusions, et en offrant les moyens par lesquels elles sont défaites,
sans attaque et sans trace de douleur?
· Que pourrait être ce plan,
sinon une Pensée de Dieu par laquelle ce qui n'a jamais été fait passe inaperçu,                        et les péchés sont oubliés qui n'ont jamais été réels ?

5.  Le Saint-Esprit tient ce plan de Dieu    exactement tel qu'il a été reçu de Lui dans l'Esprit de Dieu et   dans le tien. 
· Il est à part du temps en ceci que sa Source est intemporelle. 
· Or il opère dans le temps, parce que tu crois que le temps est réel. 

Inébranlé, le Saint-Esprit regarde ce que tu vois : le péché, la douleur et la mort,
le chagrin, la séparation et la perte. 
· Or Il connaît qu'une chose doit encore être vraie : 
 Dieu est encore Amour, et cela n'est pas Sa Volonté.

6. Voilà la Pensée qui porte les illusions à la vérité,  et  qui les voit comme                          des apparences derrière lesquelles se trouvent l'inchangeable et le sûr. 

  Voilà la Pensée qui sauve et qui pardonne, parce qu'elle ne met aucune foi dans                 ce qui ne fut pas créé par la seule Source qu'elle connaisse. 

Voilà la Pensée dont la fonction est de sauver en te donnant la sienne comme ta propre fonction.
· Le salut est ta fonction, avec Celui à Qui le plan fut donné. 
· Maintenant ce plan t'est confié à toi, avec Lui.
 Il a une seule réponse pour les apparences, indépendamment de leur forme, de leur
taille, de leur profondeur ou de n'importe quel attribut qu'elles semblent avoir :
                             Le salut     est ma seule fonction ici.
· Dieu est encore Amour,   et cela n'est pas Sa Volonté.

7. Toi qui feras encore des miracles, sois sûr de bien t'exercer à l'idée d'aujourd'hui. 
· Essaie de percevoir la force dans ce que tu dis, car c'est dans ces mots que réside ta liberté. 

· Ton Père t'aime.
Tout ce monde de douleur n'est pas Sa Volonté. 
· Pardonne-toi la pensée qu'il voulait cela pour toi. 
Puis laisse la Pensée par laquelle Il a remplacé toutes tes erreurs entrer dans les coins
enténébrés de ton esprit, qui a pensé les pensées qui n'ont jamais été Sa Volonté.

8. Cette partie appartient à Dieu, comme le reste.
 Elle ne pense pas ses pensées solitaires, pour les rendre réelles en les cachant
de Lui. 
Laisse entrer la lumière, et tu ne verras aucun obstacle à ce qu'Il veut pour toi. 
· Ouvre tes secrets à Sa douce lumière, 
· Et vois avec quel éclat cette lumière brille encore en toi.


9. Exerce-toi à Sa Pensée aujourd'hui, et laisse Sa lumière chercher
             et éclairer tous les coins enténébrés, et les traverser pour les joindre au reste. C'est la Volonté de Dieu que ton esprit ne fasse qu'un avec le Sien.
 C'est la Volonté de Dieu d'avoir un seul Fils.
C'est la Volonté de Dieu que Son seul Fils soit toi.
 Réfléchis à ces choses durant les exercices d'aujourd'hui, et commence la leçon
que nous apprenons aujourd'hui par cette instruction sur les voies de la vérité :

                                    Le salut est ma seule fonction ici.
                                    Le salut et le pardon sont les mêmes.

Puis tourne-toi vers Celui Qui partage ta fonction ici, 
et laisse- Le t'enseigner ce que tu as besoin d'apprendre pour mettre de côté toute peur et pour connaître ton Soi comme étant l'Amour qui n'a pas d'opposé en toi.

10. Pardonne toutes pensées qui s'opposeraient à la vérité de ta complétude, de ton unité et de ta paix. 
· Tu ne peux pas perdre les dons que ton Père a faits. 
· Tu ne veux pas être un autre soi. 
· Tu n'as pas de fonction qui ne soit de Dieu. 
· Pardonne-toi celle que tu pensais avoir faite.
·  Le pardon et le salut sont les mêmes.
·  Pardonne ce que tu as fait et tu es sauvé.

11. Il y a un message particulier pour aujourd'hui, qui a le pouvoir d'enlever à jamais de ton esprit toutes formes de doute et de peur.

 Si tu es tenté de les croire vraies, souviens-toi que les apparences ne peuvent résister à la vérité que contiennent ces puissantes paroles :
· Le salut est ma seule fonction ici.
                                 Dieu est encore Amour, et cela n'est pas Sa Volonté.

12. Ta seule fonction te dit que tu es un. 
Rappelle-t'en entre les moments où tu donnes cinq minutes à partager avec Celui Qui
partage le plan de Dieu avec toi. 
Rappelle-toi :
· Le salut est ma seule fonction ici.

Ainsi tu répands le pardon sur ton esprit 

et tu laisses toute peur être doucement mise de côté pour que l'amour trouve sa juste
place en toi et te montre que tu es le Fils de Dieu.
   J'accepterai mon rôle dans le plan de Dieu pour le salut.  
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1.   Aujourd'hui est un jour de dévouement particulier. 

Nous ne nous rangeons que d'un seul côté aujourd'hui. 
· Nous nous rangeons avec la vérité et nous lâchons prise des illusions.                                          Nous n'oscillerons pas entre les deux,
· mais prendrons fermement position pour l'Un. 

                       Nous nous dévouons à la vérité aujourd'hui
                                   et au salut tel que Dieu l'a planifié. 

· Nous ne soutiendrons pas qu'il est autre chose. 
· Nous ne le chercherons pas là où il n'est pas. 
· Avec joie nous l'acceptons tel qu'il est 
·            et nous prenons le rôle que Dieu nous a assigné.

2.   Quel bonheur d'être certains ! 

Tous nos doutes, nous les mettons de côté aujourd'hui, et nous prenons position, certains du but,
et reconnaissants de ce que le doute a disparu et que la sûreté est venue. 

Nous avons un puissant but à atteindre, 
et tout nous a été donné dont nous ayons besoin pour l'atteindre. 

· Pas une seule erreur ne nous barre le chemin.
·  Car nous avons été absous des erreurs. 
· Tous nos péchés sont lavés quand nous nous rendons compte qu'ils n'étaient que des erreurs.


3.   Les non-coupables n'ont pas peur,        

 car ils sont en sécurité et reconnaissent leur sûreté. 
Ils ne font pas appel à la magie et n'inventent pas de moyens pour échapper à des menaces imaginaires sans aucune réalité. 

Ils reposent dans la quiète certitude  qu'ils feront ce qui leur est donné à faire. 

· Ils ne doutent pas de leur propre aptitude
 parce qu'ils savent que leur fonction sera remplie complètement en un temps et un lieu parfaits. 
Ils ont pris la position que nous prendrons aujourd'hui, afin de partager
leur certitude et ainsi de l'augmenter en l'acceptant nous-mêmes.
.
4.   Ils seront avec nous; tous ceux qui ont pris la position que nous prenons aujourd'hui nous offriront avec joie tout ce qu'ils ont appris et chaque gain qu'ils ont fait. 
 
 Ceux qui sont encore incertains, aussi , se joindront à nous, et, en empruntant notre certitude, la rendront plus forte encore. 

Tandis que   ceux qui ne sont pas encore nés   entendront l'appel que nous avons entendu et y répondront lorsqu'ils seront venus choisir à nouveau. 

· Nous ne choisissons pas seulement pour nous-mêmes aujourd'hui.

5.    Cela ne vaut-il pas cinq minutes de ton temps à chaque heure pour être à même d'accepter le bonheur que Dieu t'a donné?
· Cela ne vaut-il pas cinq minutes par heure pour reconnaître ta fonction particulière ici?
·  Cinq minutes, n'est-ce pas une bien petite requête à faire quand il s'agit de gagner une récompense si grande qu'elle est sans mesure  ?
·  Tu as fait un millier de marchés perdants pour le moins.


6.   Voici une offre qui te garantit  ta pleine délivrance  de toute espèce de douleur, et une joie que le monde ne contient pas. 

                   Tu peux échanger un peu de ton temps contre la paix de l'esprit                                          .                           et  la certitude du but, avec la promesse d'un succès complet.

· Et puisque le temps n'a pas de signification, rien ne t'est demandé
              en échange de tout.
· Voici un marché où tu ne peux pas perdre.
· Et ce que tu gagnes est certes illimité !

7.   À chaque heure aujourd'hui,
                    donne-Lui ton minuscule don de cinq minutes seulement. 

· Il donnera aux mots que tu utilises en t'exerçant à l'idée d'aujourd'hui                                              la conviction profonde et la certitude qui te manquent. 
· Ses paroles se joindront aux tiennes et feront de chaque répétition de l'idée d'aujourd'hui un dévouement total, fait dans une foi aussi parfaite et aussi sûre que celle qu'I l a en toi. 
· La confiance qu'il a en toi apportera la lumière à toutes les paroles que tu prononces, et tu iras au-delà de leur son jusqu'à leur signification réelle. 


Aujourd'hui,   tu t'exerces avec Lui    en disant :

J'accepterai mon rôle dans le plan de Dieu pour le salut.


8.   Toutes les cinq minutes que tu passeras avec Lui, 
· Il acceptera tes paroles   et   te les rendra toutes brillantes d'une foi et d'une confiance si fortes et si fermes qu'elles illumineront le monde d'espoir et de bonheur. 
· Ne perds pas une seule chance d'être l'heureux receveur de Ses dons, afin de les donner au monde aujourd'hui.

9.   Donne-Lui les paroles et Il fera le reste.

· Il te permettra de comprendre ta fonction particulière. 
· Il ouvrira la voie vers le bonheur, et la paix et la confiance seront Ses dons, Sa réponse à tes paroles.

Il répondra avec toute Sa foi, Sa joie et Sa certitude que ce que tu dis est vrai.
 Et tu auras alors la conviction de Celui Qui connaît la fonction que tu as sur terre aussi bien qu'au Ciel. 

Il sera avec toi dans chaque période d'exercice que tu partages avec Lui,
échangeant chaque instant du temps que tu Lui offres  contre l'intemporalité et la paix.

10.   Toute l'heure durant, laisse le temps passer en heureuse préparation pour les prochaines cinq minutes que tu passeras de nouveau avec Lui.
 Répète l'idée d'aujourd'hui en attendant que l'heureux moment te revienne. 
Répète-la souvent et n'oublie pas que chaque fois que tu le fais, tu as laissé ton esprit être préparé pour l'heureux moment à venir.

11.   Et quand l'heure est écoulée et qu'Il est là une fois de plus pour passer un petit moment avec toi, sois reconnaissant   et dépose toutes les tâches terrestres, toutes les petites pensées et les idées limitées, 
et passe à nouveau un moment de bonheur avec Lui. 


Dis- Lui une fois de plus que tu acceptes le rôle qu'Il voudrait te voir prendre et  t'aider à remplir, et Il te rendra sûr de vouloir ce choix,
                         qu'Il a fait avec toi   et   toi avec Lui.
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1.   L'idée d'aujourd'hui t'identifie avec ton seul Soi.  
· Elle n'accepte pas d'identité divisée
·  et n'essaie pas non plus de tisser des facteurs opposés dans l'unité.
·  Elle énonce simplement la vérité.
 Exerce-toi  à cette vérité aussi souvent que tu le peux aujourd'hui, car elle mènera                    .                           ton esprit du conflit    aux champs tranquilles de la paix. 

Nul frisson de peur ne peut entrer, car ton esprit a été absous de la folie                                                                 .                                              en lâchant prise des illusions   d'une identité divisée.

2.    Nous énonçons à nouveau la vérité au sujet de ton Soi,                                                                             le saint Fils de Dieu Qui repose en toi,   dont l'esprit a été ramené à la santé.
· Tu es le pur-esprit tendrement doté de tout l'Amour, la paix et                                                    la joie    de ton Père. 
· Tu es le pur-esprit qui Le complète Lui-même   et
· qui partage Sa fonction en tant que Créateur.

 Il est avec toi tous les jours, comme tu es avec Lui.

3.    Aujourd'hui nous essayons de rapprocher la réalité encore davantage de ton esprit. Chaque fois que tu t'exerces, la conscience en est au moins un peu plus rapprochée; parfois mille ans ou plus sont épargnés. 
Les minutes que tu donnes sont multipliées maintes et maintes fois, car le miracle fait usage du temps, mais il n'est pas gouverné par lui.                                                                                                Le salut est un miracle, le premier et le dernier;                                                                               .                                         le premier qui est le dernier, car il est un.

4.   Tu es le pur-esprit dans l'esprit duquel demeure le miracle dans lequel s'arrête le temps tout entier; le miracle dans lequel une minute passée à utiliser ces idées devient un temps qui n'a pas de limites et n'a pas de fin.

 Donne donc volontiers ces minutes et compte sur Lui, Qui a promis de déposer l'éternité à côté d'elles.
Il offrira toute Sa force à chaque petit effort que tu fais. 
Donne- Lui les minutes dont Il a besoin aujourd'hui, pour t'aider à comprendre avec Lui 

· que tu es le pur-esprit qui demeure en Lui  et
· qui appelle par Sa Voix toute chose vivante;
· qui offre Sa vue à chacun de ceux qui le demandent; 
· qui remplace l'erreur par la simple vérité.
5.   Le Saint-Esprit sera heureux de prendre cinq minutes de chaque heure de tes mains, et de les porter autour de ce monde souffrant où la douleur et la misère paraissent régner. Il ne passera pas sur un seul esprit ouvert qui veut accepter les dons de guérison qu'elles apportent, et Il les déposera partout où Il connaît qu'ils
seront bienvenus.
· Et ils augmenteront en puissance de guérison
· chaque fois que quelqu'un les accepte comme ses propres pensées
                et les utilise pour guérir.

6.   Ainsi chaque don qui Lui est fait sera multiplié un millier de fois et des dizaines de milliers de fois encore. 
Et quand il t'est rendu, il dépasse en puissance le petit don que tu as fait autant que le rayonnement du soleil surpasse la minuscule lueur que fait une luciole un moment incertain et puis s'éteint. 
· L'éclat constant de cette lumière demeure et te conduit hors des ténèbres, et                 tu ne pourras pas non plus oublier le chemin à nouveau.

7.   Commence ces exercices heureux par les paroles que te dit le Saint-Esprit,   et                        laisse-les résonner par Lui de par le monde :


                    Pur-esprit je suis, saint Fils de Dieu, libre de toute limite, 
                    en sécurité, guéri et entier, libre de pardonner
                    et libre de sauver le monde.


Exprimé par toi, le Saint-Esprit acceptera  ce don que tu as reçu de Lui , en augmentera le pouvoir   et   te le rendra.

8.   Offre-Lui aujourd'hui chaque période d'exercice avec joie. 
· Et Il te parlera, 
· te rappelant que tu es pur-esprit,
· ne faisant qu'un avec Lui et Dieu,   avec tes frères   et   ton Soi. 

· Essaie d'entendre Son assurance chaque fois que tu prononces les paroles qu'il t'offre aujourd'hui, et laisse-Le dire à ton esprit qu'elles sont vraies.
Utilise-les contre la tentation et échappe à ses tristes conséquences
si tu cèdes à la croyance que tu es quelque chose d'autre.


Le Saint-Esprit te donne la paix aujourd'hui. 
Reçois Ses paroles,   et   offre-les-Lui.
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