La lumière est venue.                            Un Cours en Miracles     LEÇON 75


1. La lumière est venue.                                                                                 Sérénité 

· Tu es guéri et tu peux guérir.
· La lumière est venue. Tu es sauvé et tu peux sauver. 
· Tu es en paix et tu apportes la paix avec toi partout où tu vas.
·  Ténèbres, tumulte et mort ont disparu. 
· La lumière est venue.

2. Aujourd'hui, nous célébrons la fin heureuse de ton long rêve de désastre. 

· Il n'y a pas de sombres rêves maintenant. 
· La lumière est venue. Aujourd'hui commence le temps de la lumière pour
                              toi et pour tous. 
· C'est une ère nouvelle, dans laquelle est né un nouveau monde. 
                                  L'ancien n'y a laissé aucune trace sur son passage.
· Aujourd'hui nous voyons un monde différent, parce que la lumière est venue.

3.Nos exercices d'aujourd'hui seront des exercices heureux pendant
                           lesquels nous rendrons grâce de la disparition de l'ancien
                           et   du commencement du nouveau.

 Il ne reste pas d'ombres du passé 
             pour enténébrer notre vue et cacher le monde que nous offre le pardon. 

Aujourd'hui nous allons accepter le nouveau monde pour ce que nous voulons voir. 

· Ce que nous désirons nous sera donné.
· Nous voulons voir la lumière; la lumière est venue.

4. Nos périodes d'exercice plus longues seront consacrées à regarder le monde que nous montre notre pardon.
· C'est cela et cela seul que nous voulons voir.
· Parce que notre but est indivisé, il est inévitable.

 Aujourd'hui le monde réel se lève devant nous dans la joie, pour enfin être vu. 

La vue nous est donnée,     maintenant que la lumière est venue .

5. Nous ne voulons pas voir l'ombre de l'ego sur le monde aujourd'hui.

· Nous voyons la lumière
·  et en elle nous voyons le reflet du Ciel s'étendre sur le monde. 


Commence les périodes d'exercice plus longues en te disant la bonne nouvelle de ta délivrance :

                                La lumière est venue. J'ai pardonné au monde.

6. Ne t'attarde pas sur le passé aujourd'hui. 

Garde un esprit complètement ouvert, lavé de toutes les idées passées                                                                  et nettoyé de   chaque concept que tu as fait. 
· Tu as pardonné au monde aujourd'hui.

Tu peux le regarder maintenant comme si tu ne l'avais jamais vu auparavant. 
Tu ne sais pas encore de quoi il a l'air. 

· Tu attends simplement qu'il te soit montré. 

Pendant que tu attends,
répète plusieurs fois, lentement et avec une complète patience :

                           La lumière est venue. J'ai pardonné au monde.


7. Rends-toi compte que ton pardon te donne droit à la vision.

Comprends que le Saint-Esprit ne manque jamais de donner le don de la vue à ceux qui pardonnent. 
· Crois qu'Il ne te décevra pas maintenant. 
· Tu as pardonné au monde. 
· Il sera avec toi tandis que tu regardes et attends. 
· Il te montrera ce que voit la véritable vision. 
· C'est Sa Volonté, et tu t’es joint à Lui. 
· Attends-Le patiemment. Il sera là. 
· La lumière est venue. 
· Tu as pardonné au monde.

8. Dis-Lui que tu sais que tu ne peux pas échouer parce que tu as confiance en Lui. 
Et dis-toi que tu attends en toute certitude de voir le monde qu'Il t'a promis. 

Désormais, tu verras différemment.
Aujourd'hui la lumière est venue. 
Et tu verras le monde qui t'a été promis depuis le commencement des temps,                                                   et dans lequel la fin des temps est assurée.


9. Les périodes d'exercice plus courtes seront aussi de joyeux rappels de ta délivrance. 

Rappelle-toi environ tous les quarts d'heure qu'aujourd'hui est un temps de célébration particulière.

Rends grâce de la miséricorde et de l'Amour de Dieu. 
Réjouis-toi du pouvoir qu'a le pardon de guérir ta vue complètement.

Sois assuré qu'il y a en ce jour un nouveau commencement. 
· Sans les ténèbres du passé sur tes yeux, tu ne peux manquer de voir aujourd'hui. 

· Et ce que tu verras sera si bienvenu que tu seras heureux d'étendre cette journée à jamais.

10. Alors dis :

                                        La lumière est venue. J'ai pardonné au monde.


Si tu devais être tenté, dis à quiconque semble te ramener dans les ténèbres :


La lumière est venue. Je t'ai pardonné.


11. Nous dédions cette journée à la sérénité dans laquelle Dieu voudrait que tu sois. 

 Garde-la dans la conscience que tu as de toi-même   
et   vois-la partout aujourd'hui , 

tandis que nous célébrons le commencement de ta vision et la vue du monde réel,     

  qui est venu remplacer le monde impardonné que tu pensais réel.
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