2. Qu’est-ce que le salut?                            Un Cours en Miracles 
                                                                                   LIVRE D’EXERCICES POUR ÉTUDIANT     
                                                       – Deuxième partie  L.P.424   suivi des leçons 231-240

1.      Le salut est la promesse, faite par Dieu, que                                                                                    .                                                 tu trouverais finalement  ton  chemin  jusqu'à Lui. 
Elle ne peut qu'être tenue.                                                                                                                  Elle garantit que le temps aura une fin et que toutes les pensées qui sont nées dans le temps prendront fin aussi.                                                                                                              La Parole de Dieu est donnée à chaque esprit qui pense avoir des pensées séparées, et elle remplacera ces pensées de conflit par la Pensée de la paix.

2.    La Pensée de la paix fut donnée au Fils de Dieu  à l'instant même où son esprit a pensé à la guerre.
 Il n'y avait aucun besoin d'une telle Pensée auparavant, car la paix fut donnée sans opposé; elle était simplement.      
    Mais  quand l'esprit est divisé     ,     il y a un besoin de guérison  .     
     Ainsi la Pensée qui a  le pouvoir de guérir la division  devint une partie de chaque fragment de l'esprit qui était encore un, mais manquait de reconnaître son unité. 
· Maintenant il ne se connaissait pas lui-même et pensait que sa propre Identité était perdue.
3.                 Le salut défait en ce sens qu'il ne fait rien,                                                                                            .                     qu'il manque de soutenir le monde des rêves et de la malice. 
·   Ainsi il lâche prise des illusions . 
· En ne les soutenant pas, il les laisse simplement et tranquillement tomber en poussière. 
· Et ce qu'elles cachaient est maintenant révélé :                                                                      un autel au saint Nom de Dieu sur lequel Sa Parole est écrite,                                        avec les dons de ton pardon déposés devant lui,                                                              et non loin derrière le souvenir de Dieu    
4.     Venons chaque jour en ce saint lieu     et   passons-y ensemble un moment  .
· Ici nous partageons notre rêve final.
·  C'est un rêve dans lequel il n'y a pas de chagrin, car il contient une lueur de toute la gloire que Dieu nous a donnée.
·  L'herbe perce à travers le sol, maintenant les arbres bourgeonnent, et les oiseaux sont venus vivre dans leurs branches.                                                                             La terre est en train de renaître dans une perspective nouvelle.                                La nuit a disparu,
et nous nous sommes rassemblés dans la lumière.

5.     D'ici nous donnons le salut au monde , car c'est ici que le salut a été reçu.     
        Le chant de notre réjouissance   est l'appel au monde entier proclamant que  
          la liberté est revenue  , que   le temps est presque terminé        
        et que le Fils de Dieu n'a plus qu'un instant à attendre jusqu'à ce que                                    .                                                          revienne le souvenir de son Père,                                                                                                              .                                                          que les rêves soient terminés,                                                                                               .                                                         que la lumière de l'éternité dissipe le monde,                                                                                 .                                                          et qu'il n'existe plus maintenant que le Ciel.
                                                                   Livre d’exercice pour étudiants.    Page 424
Suivi des leçons 231 à 250
IV. S'exercer à l'instant saint
Ce cours n'est pas au-delà d'un apprentissage immédiat, à moins que tu ne croies que ce que Dieu veut prend du temps.
 Et cela signifie seulement que tu préfères retarder la re-connaissance du fait que                                           telle est Sa Volonté. 
L'instant saint est cet instant-ci et chaque instant. 
Celui que tu veux pour l'être l'est. 
Celui que tu ne veux pas pour l'être est perdu pour toi. 
À toi de décider quand il l'est. Ne le retarde pas. 
Car au-delà du passé et du futur, où tu ne le trouveras pas, il est là qui scintille, prêt à être accepté par toi. 
Or tu ne peux pas avoir la joie d'en prendre conscience tant que tu n'en veux pas, car il contient ton entière délivrance de la petitesse.                                                         T.15.IV. P. 331 


LEÇON 231                                             Un Cours en Miracles  L. P. 425

Père, je ne veux que me souvenir de Toi.

Que puis-je chercher, Père, sauf Ton Amour ?
 Je pense peut-être que je cherche quelque chose d'autre, un quelque chose que j'ai appelé par de nombreux noms.
· Or Ton Amour est la seule chose que je cherche ou que j'aie jamais cherchée. 
· Car il n'y a rien d'autre que je puisse jamais réellement vouloir trouver.

· Que je me souvienne de Toi. 
· Que pourrais-je désirer d'autre que la vérité sur moi-même ?

Telle est ta volonté, mon frère. 
Et tu partages cette volonté avec moi, et avec Celui aussi Qui est notre Père. 
Se souvenir de Lui, c'est le Ciel. 
C'est cela que nous cherchons. Et c'est seulement cela qu'il nous sera donné de trouver.





LEÇON 232                                              Un Cours en Miracles   L. P. 425

Sois dans mon esprit, mon Père, tout le long de la journée.

Sois dans mon esprit, mon Père, quand je me réveille,                                                                                 et luis sur moi aujourd'hui tout le long de la journée. 
· Que chaque minute soit un temps où je demeure avec Toi.
·  Et que je n'oublie pas de Te remercier à chaque heure d'être resté avec moi, 
· et d'être toujours là pour entendre l'appel que je Te fais et me répondre.
·  Quand vient le soir, que toutes mes pensées soient encore de Toi et de Ton Amour.
·  Et que je dorme en étant sûr de ma sécurité, certain de Ta sollicitude et joyeusement conscient d'être Ton Fils.

C'est ainsi que chaque jour devrait être.
 Aujourd'hui, exerce-toi à la fin de la peur. 
Aie foi en Lui Qui est ton Père. 
Confie-Lui toutes choses.
 Laisse-Le te révéler toutes choses et sois imperturbé, car tu es Son Fils.

LEÇON 233                                                      Un Cours en Miracles  L. P. 426

Je donne ma vie à Dieu pour qu'il la guide aujourd'hui.

Père, je Te donne toutes mes pensées aujourd'hui.
 Je ne voudrais avoir aucune des miennes. À leur place, donne-moi les Tiennes. 
Je Te donne aussi toutes mes actions, afin de faire Ta Volonté au lieu de chercher
des buts qui ne peuvent s'atteindre et de perdre mon temps en de vaines imaginations. 

Aujourd'hui je viens à Toi.
· Je céderai le pas et Te suivrai simplement.
·  Sois le Guide, et moi celui qui suit sans remettre en question la sagesse de l'Infini, ni l'Amour dont la tendresse m'est incompréhensible, qui est pourtant Ton don parfait pour moi.
Aujourd'hui nous avons un Guide pour nous conduire.                                                                        Et tandis que nous faisons route ensemble, nous Lui donnerons ce jour
sans aucune réserve. C'est Son jour. 
Ainsi est-ce un jour d'innombrables dons et bienfaits pour nous.



 
LEÇON 234                                                       Un Cours en Miracles    L.P. 426

Père, aujourd'hui je suis Ton Fils à nouveau.

Aujourd'hui nous allons anticiper le temps où les rêves de péché et de culpabilité auront disparu et où nous aurons atteint la sainte paix que nous n'avons jamais quittée. 

Ce n'est qu'un tout petit instant qui s'est écoulé entre l'éternité et l'intemporel.
Cet intervalle fut si bref qu'il n'y eut aucune faille dans la continuité,
ni aucune rupture dans les pensées qui sont à jamais unifiées ne faisant qu'un. 
Rien n'est jamais arrivé pour troubler la paix de Dieu le Père et le Fils. 
· Cela, nous l'acceptons aujourd'hui pour entièrement vrai.

Nous te remercions, Père, de ne pouvoir perdre le souvenir de Toi et de Ton Amour.
 Nous reconnaissons notre sécurité 
et Te rendons grâce de tous les dons que Tu nous as accordés,
 de toute l'aide aimante que nous avons reçue,
 de Ta patience éternelle
 et de la Parole que Tu nous as donnée que nous sommes sauvés.



LEÇON 235                                                           Un Cours en Miracles  L.P. 427

Dieu dans Sa miséricorde veut que je sois sauvé.

J'ai seulement besoin de regarder toutes les choses qui semblent me blesser,                                puis de m'assurer avec une certitude parfaite :
         «Dieu veut que je sois sauvé de cela», pour les voir simplement disparaître. 

J'ai seulement besoin de garder à l'esprit que la Volonté de mon Père pour moi est seulement le bonheur pour découvrir que seul le bonheur m'est venu.

 Et j'ai seulement besoin de me souvenir que l'Amour de Dieu entoure Son Fils et garde
son impeccabilité à jamais parfaite, pour être sûr d'être sauvé et en sécurité à jamais dans Ses Bras.  Je suis le Fils qu'Il aime.   
                                                                                                             Et je suis sauvé parce que Dieu dans Sa miséricorde le veut ainsi.

Père, Ta Sainteté est la mienne. Ton Amour m'a créé et a fait de mon impeccabilité une partie de Toi à jamais.
· Je n'ai ni culpabilité ni péché en moi, car il n'y en a pas en Toi.




LEÇON 236                                                       Un Cours en Miracles   L. 427 

Je gouverne mon esprit, que moi seul dois gouverner.

· J'ai un royaume que je dois gouverner.
 Par moments, il ne semble pas du tout que j'en sois le roi.
 Il semble triompher de moi et me dire quoi penser et quoi faire et sentir. 
Or il m'a été donné pour servir le but, quel qu'il soit, que je perçois en lui. 

Mon esprit ne peut que servir. Aujourd'hui je donne son service au Saint-Esprit afin qu'll l'emploie comme bon Lui semble. 
Je dirige ainsi mon esprit, que moi seul peux gouverner.
· Et je le rends libre ainsi de faire la Volonté de Dieu.

Père, mon esprit est ouvert à Tes Pensées
               et fermé aujourd'hui à toute autre pensée que la Tienne.
 Je gouverne mon esprit, et je Te l'offre.
Accepte mon don, car c'est le Tien pour moi.




LEÇON 237                                                           Un Cours en Miracles  L.P. 428

Maintenant je voudrais être tel que Dieu m'a créé.

· Aujourd'hui j'accepterai la vérité à mon sujet.

 Je me lèverai dans la gloire et je permettrai à la lumière en moi d'éclairer le
monde tout le long de la journée.
 J'apporte au monde la nouvelle du salut que j'entends quand mon Père me parle.
 Et je contemple le monde que le Christ voudrait que je voie,
          conscient qu'il met fin au rêve amer de la mort;
          conscient que c'est l'Appel que mon Père me fait.

Le Christ est mes yeux aujourd'hui, et Lui aussi les oreilles qui
            écoutent la Voix pour Dieu aujourd'hui.
 Père, je viens à toi par Lui,
        Qui est Ton Fils ainsi que mon vrai Soi.      Amen.



LEÇON 238                                     Un Cours en Miracles    L.P. 428 
    
Sur ma décision repose tout le salut.

Père, Ta confiance en moi a été si grande que je dois en être digne.

Tu m'as créé et Tu me connais tel que je suis. 
Et pourtant Tu as placé le salut de Ton Fils entre mes mains et le laisses reposer sur ma décision.
Je dois certes être bien aimé de Toi. 
Et je dois être ferme aussi en sainteté, pour que Tu me donnes Ton Fils avec la certitude qu'il est en sécurité,
Lui Qui fait encore partie de Toi et pourtant est à moi, parce qu'il est mon Soi.

Ainsi donc, encore une fois aujourd'hui, nous nous arrêtons
pour penser combien notre Père nous aime. 
Et combien Son Fils
Lui reste cher, créé par Son Amour et Dont l'Amour est rendu complet en lui.




LEÇON 239                                   Un Cours en Miracles        L.P. 429

La gloire de mon Père est la mienne.

Que la vérité sur nous-mêmes ne soit pas cachée aujourd'hui par une fausse humilité. 
· Soyons plutôt reconnaissants des dons que notre Père nous a faits.

Pouvons-nous voir en ceux avec qui Il partage Sa gloire une quelconque trace de péché et de culpabilité?
Et se peut-il que nous ne soyons pas parmi eux, alors qu'il aime Son Fils à jamais et avec une constance parfaite, connaissant qu'il est tel qu'il l'a créé ?

Nous te remercions, Père, de la lumière qui luit à jamais en nous.
 Et nous l'honorons, parce que Tu la partages avec nous.
 Nous ne sommes qu'un, unis en cette lumière et un avec Toi, en paix avec toute création
et avec nous-mêmes.





LEÇON 240                                           Un Cours en Miracles  L.P. 429

La peur n'est justifiée sous aucune forme.

La peur est tromperie. 
Elle atteste que tu t'es vu tel que tu ne pourrais jamais être, et qu'en conséquence tu regardes un monde qui est impossible.
 Pas une chose en ce monde n'est vraie.
 Peu importe la forme sous laquelle elle peut apparaître.
· Elle ne fait que témoigner de tes propres illusions sur toi-même.
·  Ne nous laissons pas tromper aujourd'hui. 
Nous sommes les Fils de Dieu.
 Il n'y a pas de peur en nous, car chacun de nous est une partie de l'Amour même.

Comme nos peurs sont sottes ! Permettrais-Tu que Ton Fils souffre ?
Donne-nous la foi aujourd'hui pour reconnaître Ton Fils et le rendre libre.
 Pardonnons-lui en Ton Nom, afin de comprendre sa sainteté et
                        de ressentir l'amour pour lui qui est aussi le Tien.
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